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পকেকে সাপ

ছাত্র-ছাত্ররীকের জন্য

ÉñïN·î•ð ãîEäJûï‚I ãEèî, IÊîï¢E, •ïQy 24 ¯ÌU¢î
www.jss-canning.org

Helpline : 91-96359-95476

ãÆ¯î•¢î

s. ï•Óð¯ IóÅîÌ ýãîÅ 
ï·e¢ ÁqîaîÉÍ
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Aã ï¯ IïÅ>ï¢üýIÚ¢ã! ¯Ðî<üýÁp ïÓïÅüýps 
31ï·, Ìîeî •ðüý¢« ïçÑp, IÓIî‚î - 700 009

•îÅ $ 25 pîIî
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প্াথমিক কথা

িম্াকে এেো প্াণরী, যার োন কনই, কচাকে ভাকিা কেেকত পায় না, কজাকর 

কেৌোকত পাকর না োরণ ফুসফুস এেো, শররীকর ঘিগেগ্রমথি কনই তাই গরকি 

বা ঠান্ায় িারা যায়, িাথায় মঘিু কনই, তাই বুমধিও কনই, পরিুহূকতগে েরী 

হকব কস জাকন না— এত মেছু, ‘কনই’-এর িাকেও পৃমথবরীকত মেকে আকছ 

ছয় কথকে আে কোমে বছর ধকর। প্কৃমতর এই আজব প্াণরীর নাি “সাপ”।

এই প্াণরীমের নাি শুনকিই কেৌতূহি, শ্রধিা, ভয় কথকে িৃত্্য সবই কেিা 

েকর িকন ও শররীকর। আর কেেকত কপকিই প্থি েথা ‘িাকরা ওকে’। 

মবকবের বহু কেকশ এই সররীসৃপ সাপকে কপাষা হয়, িাংস োওয়া হয়, কেিা 

কেোকনা হয়, বহু কেকশর কশৌযগে, বরীযগে-র প্তরীে সাপ। এ প্াণরীমে আিাকের 

িুকোকনা প্মতকবশরী। পাঠ্যপুস্তকে না থাোয়, কছাকোকবিা কথকেই অকন্যর 

িুকের েথায় জ্ানাজগেন হকত থাকে যা সাপ ও িানুষ উভয়কেই িরকত 

সাহায্য েকর িাত্র। পাঠ্যপুস্তকের অভাব পূরকণর আশায় “পছকছে সাপ” 

ক্ষুদ্র বই প্োশ। যা কছাকো কথকে বকো সেকিরই জ্ান বাোকব এবং 

অথগে-সিয়-িৃত্্যহার েিাকনার সহায়ে ভূমিো কনকব।

কত িানুষ িারা যায় সাছপর কািছে!

অািাকের এই গ্রাি-বাংিা নেরী, োি, মবি, জঙ্গি কবমশ হওয়ায় সাকপর 

সংে্যা কবমশ। তাই োিে ও িৃত্্য কবমশ। িৃত্্যর এই পমরসংে্যান মঠেঠাে 

পাওয়া যায় না কোথাও। ভারতবকষগে বছকর িৃত্্য বিা হয় ৪৫ কথকে 

৫০ হাজার। পমচিিবকঙ্গ িৃত্্য হয় বছকর ৬-৮ হাজার। তকব েমক্ষণ ২৪ 
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পরগনা কজিার কক্ষকত্র এেো পূণগোঙ্গ িৃত্্যর পমরসংে্যান পাওয়া যায়। 

কজিার এেো মবজ্ান সংগঠন “যুমতিবােরী সাংস্কৃমতে সংস্া”, ে্যামনং-

এর সেস্যরা বামে বামে ঘুকর সাপ মবষয়ে তথ্য সংগ্রহ েকরমছি েমক্ষণ 

২৪ পরগনা কজিার ২৭মে ব্লে কথকে, ২০০৮-২০১২ সাি পযগেন্ত এই 

সিরীক্ষা চকিমছি।

মতন বছকর (২০০৯-২০১১) সাকপর োিকে িৃত্্য হকয়কছ ৫৩৫ 

জকনর। এর িকধ্য ৬৫.৬০ শতাংশ িানুষ িারা কগকছ জুন কথকে 

কসকটেম্র িাকসর িকধ্য। অার এই ৫৩৫মে িৃত্্যর িকধ্য ২৯০মে িৃত্্যই 

হকয়কছ োিাজ সাকপর োিকে। কিাে িৃত্্যর িকধ্য ১০ কথকে ১৪ বছর 

বয়মস মছি ৭৭ জন, অার ১৫ কথকে ১৯ বছর বয়মস মছি ৭৫ জন। এই 

িৃত্্যগুকিার ৭০ শতাংশ হকয়কছ ওো-গুমননকের দ্ারস্ হওয়ার জন্য। 

এই পমরসংে্যান কথকে কেো কগকছ প্চুর মশশু ও ছাত্র-ছাত্ররী িারা যায় 

সাকপর োিকে।

অোকি েকর যাওয়া এই সম্াবনািয় জরীবন— যা সািামজে ক্ষমত। 

অথচ সাকপর োিকে এেজকনরও িরার েথা নয়। অক্রেমিয়া কেকশ 

প্চুর মবষধর সাকপর বাস। মেন্তু কসই কেকশ বছকর গকে এেজনও িারা 

যায় না। যমে যায় তকব তা কেকশর েবকর প্োমশত হয়। এতোই উন্নত 

ব্যবস্া কসই কেকশ। তাই এেটু সকচতন হকি এবং সমঠে সিকয় মঠেঠাে 

মচমেৎসা পাওয়া কগকি সাকপর োিকে িৃত্্য শূন্যকত নামিকয় অানা সম্ব।

অািাকের কেকশ ভারতবকষগে সাকপর োিকে িৃত্্য ‘জনস্াস্্য সিস্যা’ 

মহসাকব কেো হয় না। প্কয়াজন সরোমর ও কবসরোমর স্তকর কিিবন্ন।
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সাছপর আগিন পৃমথবীছত

পৃমথবরী সৃমটি হকয়কছ ৪৫০ কোমে বছর আকগ। এেকোষরী প্াণরী কেো কেয় 

৩৫০ কোমে বছর আকগ। ৩০ কোমে বছর আকগ উভচর প্াণরী আকস। 

এই উভচকরর এেেি মববতগেকনর ধারায় হকয় কগি সররীসৃপ। যারা বুকে 

ভর মেকয় হাঁকে।

সররীসৃপরা মববতগেকনর ধাকপ স্তন্যপায়রী প্াণরীকত রূপান্তমরত হকছে তেন 

সররীসৃপকের এেো অংশ রূপান্তমরত হকয়কছ সাকপ। সাপ পৃমথবরীকত 

আমবভূগেত হি ১২.৫ কোমে বছর আকগ। 

ককান বছগগে (order) সাছপর অবস্ান

বতগেিাকন পৃমথবরীকত আিরা িাত্র ৪মে বকগগের প্াণরীকের পাই। তার িকধ্য 

চত্থগে বগগে-ক্ায়ািাো। এই বকগগের মদ্তরীয় উপবগগে ওমিমিয়া (Ophidia)-য় 

সাকপর অবস্ান।

েছেপ, কুমির, ঘমেয়াি, মেেমেমে, কগাসাপ— এরা সাকপরই জাতভাই। 

তকব এই সব সররীসৃপকের পা আকছ, সাকপর পা কনই। পৃমথবরীকত সররীসৃপ 

আকছ ৬০০০ প্জামতর, তার িকধ্য ৩০০০ প্জামত সাপ।

সাছপর পমরবার

সিস্ত সাপকে ১১মে পমরবাকর ভাগ েরা হকয়কছ। তার িকধ্য িাত্র ৩মে 

পমরবার মবষধর— এিামিমি (Elaphidae), ভাইপামরমি (Viperidae), 

হাইক্ামিমি (Hydrophidae)।
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CïµïsËî >¯·üýUÍ ãîüý¯Ì :§ƒÁ÷ÍïN, ãÅåƒ ãî¯üýI 11ïp ¯ïÌ·îüýÌ 
ÁîU IÌî éüýËüýc/

¯ïÌ·îÌ (Family) ãîüý¯Ì ¢îÅ

1 pî<üýµÖîï¯ïs (Tiflopidae) ¯ñGüýË

2 ýÓüý²îpî<üýµÖîï¯ïs (Leptotyphlopidae) &

3 ý·î<ïs (Boidae) &

4 ¯î<üýŒîï¢ïs (Pythonidae) ¯î<Œ¢ ·î ÅËîÓ

5 >üýÌîüý¯ïÕpïs (Uropeltidae) &

6 ýeüý¢îüý¯ïÕpïs (Xenopeltidae) &

7 IÓñï·Îïs (Colubridae) •Gîuîã, ýQ‚üýÅüýp, ýéüýÓ,
>•ËIîÓ, ZÌïaï‚, 
eÓüýwGîuî, ý·‚ ;cuî,
IîÓ¢îïU¢ð, IGîuãî¯ ·î
ï·uîÓüýaîüýTî, Óî>sUî,
ýÅüýpïÓ, UîEüýÅüýpïÓ,
IóIóÌÅñüýTî

8 :ÊîüýOîIïsÍËî (Acrochordidae) &

9 AÓîï¯ïs (Elapidae) Ú^a÷u, ýI>üýp, ýUîTüýÌî, 
IîÓîe, ÚGîTîÅñïp

10 Áî<¯îïÌïs (Viperidae) a«üý·îuî, ýUüýcî ý·îuî

11 éî<üýsÑîïµïs (Hydrophidae) eÓ ýIÌîÓ
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গল্প গাথায় সাপ

১. লাউডগা : এই সাপ কচাকে োিোয়, কচাে ত্কি কনয়, িারা কগকি 

শ্মশাকন তার মপছু কনয় এবং কধাঁয়া কেকয় তকব কস স্ান ত্যাগ েকর।

 ধারণা সমত্য নয়। কচাকে োিোয় না। মবষহরীন সাপ।

২. দাঁোস : এই সাকপর ি্যাকজ মবষ। ি্যাজ মেকয় োউকে িারকি 

জায়গাো পকচ যায় ও পকর িানুষমে িারা যায়।

 ধারণা সমত্য নয়। সাকপর মবষথমি থাকে িুকে, ি্যাকজ নয়। মবষহরীন 

সাপ।

৩. পুঁছয় : এর োিকে বা শররীকরর িািায় কুষ্ঠ হয়।

 সমত্য নয়। কচাকে কেকে না, োমি কচাকে োঁতই কেো যায় না, এতই 

ক্ষুদ্র। িািা শররীর কথকে বার হয় না।

৪. অজগর : মনবোকস প্াণরীকের কেকন কনয় ও কপঁমচকয় ধকর।

 সমত্য নয়। সাপমে বকোসকো হওয়ায় কজাকর বোস কিকি এই িাত্র। 

ফুসফুস এেো হওয়ায় কোকনা প্াণরীকে কেকন কনওয়ার ক্ষিতা কনই।

৫. বামলছবাো : এই সাপ থুথু কছোকি শররীর ফুকি যায় ও চিগেকরাগ হয়।

 সমত্য নয়। মজভ কচরা হওয়ায় তা সম্ব নয়, িকি কোকনা করাগও হয় না।

৬. জলছ�াঁো : শমন, িঙ্গকি মবষ ওকঠ এই সাকপর োিকে। গাঁকে গাঁকে 

ব্যথা হয়।

 মবষহরীন সাপ, সমত্য নয়।
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৭. কালনামগনী : এই সাপমেকে মনকয় অকনে গল্পগাথা। কবহুিা-

িেরীন্দকরর োমহনরীর িূি নায়ে এই সাপ।

 এই সাকপর ি্যাজ োো নয়। মবষহরীন সাপ। গকল্পর সকঙ্গ বাস্তকব 

মিি কনই।

িুছে িুছে রচনা ও রেনা

১. সাপ বাঁমির সুছর নাছচ : সাকপর বমহেণগে না থাোয় বাতাকস কভকস আসা 

শব্দ শুনকত পায় না। মেন্তু িামের েম্পন শররীর মেকয় অনুভব েকর।

২. সাপ এক কচাছে কদছে : একের কচাকের িমণ মস্র। তাই িাথা 

ঘুমরকয় দুকো কচােকে ব্যবহার েকর বস্তুমেকে কেকে। কচাকের ওপর 

আঁশ থাোয় পমরষ্ারভাকব তা কেেকত পায় না।

৩. সাপ তাো কছর : মঠে নয়। সাপ ঠান্া রকতির প্াণরী, ফুসফুস এেো 

ও কছাকো হওয়ায় কজাকর কেৌঁোকতই পাকর না। ঘণ্ায় ৪-৬ মেমি।

৪. সাপ প্মতছিাধ কনয় : সাকপর িমস্তষ্ উন্নত নয়। তাই োউকে মচকন 

রােকত পাকর না। এেটু পকর েরী হকব তা ভাবকত পাকর না।

৫. িমি হয় সাছপর িাথায় : না, িণার কপছকনর চািো কেকে পুঁমত 

জাতরীয় বস্তু ঢুমেকয় রাকে সাপুকেরা। পকর অমভনয় েকর চািো 

কেকে বার েকর। আিরা হই মবভ্ান্ত। 

৬. দুধ কলা মদছয় সাপ কপাষা : সাপকে কপাষ িানাকনা যায় না। এরা 

িাংসাশরী প্াণরী তাই দুধ বা েিা বা আি একের োবার নয়। মজহ্া 

কচরা হওয়ায় গরুর বাঁে কথকে চুকষ দুধ কেকত পাকর না।
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৭. ককউছে ও দাঁোছসর িঙ্খলাগা : প্কত্যেো সাকপর আিাো আিাো 

প্জামত আকছ। মনকজকের প্জামতর িকধ্যই মিমিত হয়। অকনে সিয় 

কপৌরুষ কেোকনার জন্য জোজমে, োিোোিমে েকর। মেন্তু সব 

সিয় তা কযৌনমিিন নয়।

৮. কবমজ জাছন না সাছপর ওষুধ : কবমজ সাকপর মবকষর ওষুধ জাকন, 

অকনে ওস্তাে কবমজর জানা ঔষমধ গাছ সংগ্রহ েকর সাকপ োোর 

মচমেৎসা েকর— এই মববোস অাবাি-বৃধি-বমণতার। কবমজকে মনকয় 

অকনে পররীক্ষা-মনররীক্ষা েকরকছন মবকশষজ্রা, মেন্তু না এেনও পযগেন্ত 

কোকনা গাছ-গাছো অামবষ্কৃত হয়মন সারা মবকবে, যা মেকয় রকতি মিকশ 

যাওয়া মবষ মনম্রিয় েরকত পাকর। এেনও পযগেন্ত অামবষ্কৃত এেিাত্র 

জরীবনোয়রী ওষুধ অ্যামটিকভনাি মসরাি বা AVS — যা মবজ্াকনর 

অবোন।

  কবমজ িাংসাশরী প্াণরী। তাই, সাপও তার োবাকরর তামিোয় 

রকয়কছ। সাপ িোইকত কপকর ওকঠ না োরণ সাপ অকল্পকতই হঁামপকয় 

ওকঠ (োরণ ফুসফুস এেো), তাছাো কচাকেও ভাকিা কেকে না। 

কবমজর অাকছ মক্ষপ্ গমত, তরীক্ষ্ণ েঁাত। তাই কস সাপ কিকর কেকয় 

কিিকত পাকর। সাপ কযিন ব্যাঙ, ইঁদুর, কছাকো সাপ ধকর কেকয় 

মনকত পাকর।

৯. সাছপর পুনজগেন্ম ভ্ান্ত মবশ্াস : সাপ কোিস ত্যাগ েকর বকিই তঁার 

পুনজগেন্ম হকয়— এই ভ্ান্ত মববোস অকনকেই কপাষণ েকরন। অঁাশ জুকে 

জুকেই সাকপর শররীর ততমর। োকজই বােন্ত শররীকর ওপকরর অঁাশযুতি 
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অাবরণো যেন প্চণ্ড োইে হকত শুরু েকর তেন কভতকর অারও 

এেো অঁাশযুতি অাবরণ ততমর হয়। তেনই বাইকরর অাবরণো ছামেকয় 

কিকি, যাকে অািরা কোিস ত্যাগ বমি। বছকর মতন কথকে চার বার 

কোিস ত্যাগ েকর সাপ।

১০. গরুর বঁাে কথছক দুধ োয় না সাপ : সাপ গরুর বঁাে কথকে দুধ 

চুকষ োয় তাই বঁােগুকিা কচরা কচরা হয় েেকনা-বা ফুকিও যায়— এই 

ধারণা একেবাকরই ভুি। সাকপর মজহ্া ও কচায়াি কচরা এবং ফুসফুস 

কছাকো ও এেো হওয়ায় তা সম্ব নয়। অার তাছাো সাকপর েঁাত 

েুব তরীক্ষ্ণ এবং কোকনা গরুই তার োিে সহ্য েরকত পারকব না। 

বঁাে মচকর যাওয়া এে ধরকনর করাগ যা মচমেৎসায় ভাকিা হয়।

১১. সাছপছদর মজছে মবষ : প্ায়ই অািরা কেমে, সাকপর িুে বন্ অথচ 

দুকো মজভ বার েরকছ অার কোোকছে। অািরা অাচিযগে হই। সাকপর 

নরীকচর কচায়াকির িােোকন থাকে অল্প িঁাো অংশ, কসোন কথকেই 

সরু, িেিকে মজভ বার েকর। সাপ ঘনঘন মজভ বার েকর মশোর 

ধরা তথা কবঁকচ থাোর স্াকথগে। সাকপকের েৃমটিশমতি ও শ্রবণশমতির 

ঘােমত পূরণ েকর একের তরীব্র ঘ্াণশমতি। সাকপকের অন্য এেমে প্ত্যঙ্গ 

ঘ্াণ কনওয়ার োকজ সহায়তা েকর। এর নাি জ্যােবসন অগগোন বা 

ইম্রিয়। এর সাকথ স্ায়ুর িাধ্যকি কযাগাকযাগ থাকে িমস্তকষ্।

   সাপ তার মজভ অনবরত বার েকর বাতাকস কভকস কবোকনা 

গন্করণু মজকভর সাহাকয্য সংগ্রহ েকর তা িুকের কভতকরর (দু-কচাকের 

িােোকন) জ্যােবসন অগগোকন স্পশগে েরায়, সাকথ সাকথ তা িমস্তকষ্ 
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ý¯Gÿüýc যায় এবং কসই িুহূকতগে কপকয় যায় ‘গকন্র স্াে’। এই ঘ্াণ 

সংগ্রকহর িাধ্যকি সাপ উষ্ণরকতির প্াণরী তথা মশোকরর কেঁাজ পায়। 

একের মজকভ কোকনা মবষ থাকে না।

মিমিমরি বা সদৃি সাপ

প্কৃমতকত বহু রং-কবরকঙর মবষহরীন সাপ রকয়কছ যারা কেেকত অকনেো 

মবষধকরর িকতা। ভয় কহত্ সাপকে কচনার কচটিা না েরায়, সাপ োিোকিই 

ভকয় মচৎোর েকর গ্রািবাসরীকের জকো েমর।

সাপ মচনছল েয় পালায়

১. মবষহীন ঘরমচমত : করাগা, বাোমি রকঙর সাপ, িাথা কথকে োগ 

শুরু হয়, ি্যাকজর মেকে োগ থাকে না। সন্্যায় ঘকর, বারান্দায় কেো 

যায়।

১. মবষধর কালাজ : অকপক্ষাকৃত কিাো, রং োিকচ ও চেচকে। িাথায় 

োগ থাকে না মেন্তু ি্যাকজর মেকের োগ স্পটি। োগগুকিা সরু, োঁজোো 

ও কজাোয় থাকে। রাকত কেো মিিকত পাকর তকব সম্াবনা েি।

২. মবষহীন দাঁোস : মেকনর কবিা োঁোসকে বাস্তুর আকশপাকশ ঘুরকত 

কেো যায়। কচাে বকো, িুে সঁূচাকিা, গমত দ্রুত যা সহকজই কচনা 

যায়।

২. মবষধর ককউছে : সন্্যায় বার হয়। িুে কভাঁতা, গমত ধরীর, িণার 

কপছকন কগাি োগ আকছ।
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৩. মবষহীন কাঁে সাপ : গাকছর সাপ, েেকনা িামেকতও থাকে। েুব 

করাগা ও িম্া। িম্াকে কছাপ কছাপ োগ থাকে শররীকর। কচাে মবোকির 

কচাকের িকতা।

৩. মবষধর চন্দ্রছবাো : কিাোকসাো শররীর। িাথা মত্রকোণ ও বকো। 

কগাি কগাি দু-সামর োগ থাকে শররীকর। রাগকি, মশস কেওয়ার িকতা 

শব্দ েকর।

৪. মবষহীন কনানা কবাো : কনানা জকির সাপ। কিাোকসাো কচহারা। 

কপকের মেকে চওো োকিা োগ আোআমে থাকে। ি্যাজ কগাি।

৪. মবষধর জল ককরাল : সািুমদ্রে সাপ। িাথার মেকে সরু হকয় 

ি্যাকজর মেে চ্যাটো হয়। কনানা নেরীকত কেো যায়।

কতরকছির সাপ ককাথায় তাছদর বাস

সাপ স্কি, িামের মনকচ, জকি ও গাকছ বসবাস েকর। আিাকের পমচিিবকঙ্গ 

প্ধান প্ধান সাকপর প্জামতর সংে্যা ২৫মে।

স্কি : মবষহরীন ৭, মবষধর ৬ িামের মনকচ : মবষহরীন ২ 

জকি : মবষহরীন ৪ গাকছ : মবষধর ১, মবষহরীন ৫

স্ছলর সাপ : মবষধর (Venomous)

১. ককউছে (Monocled Cobra)

২. কগােছরা (Spectacled Cobra)

কে
উ

কে
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৩. িঙ্খচূে (King Cobra) 

৪. কালাজ (Common Krait) 

৫. িাঁোিুমে (Banded Krait) 

৬. চন্দ্রছবাো (Russell’s Viper)

িামের মনছচর সাপ : মবষহীন

১. পুঁছয় (Blind Snake)  

২. বামলছবাো/তুতুর (Sand Boe)

স্ছলর সাপ : মবষহীন

১. দাঁোস (Rat snake) 

২. কহছল (Striped keelback) 

৩. ঘরমচমত (Wolf snake)  

৪. কষেতছিছে (Banded racer) 

৫. উদয়কাল (Banded kukri) 

৬. কঘাোলাগ (Trinket snake)

৭. িয়াল (Indian rock python)

জছলর সাপ : মবষহীন

১. কিছেমল (Olive keelback)

২. জলছ�াঁো (Checkered keelback)

ে
াি

াজ

চ্রিকবাো

শাঁোিুমে

কগ
াে

করা

শঙ্খচূে
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৩. গাং কিছেমল (Common smooth scaled water snake) 

৪. কুকুরিুছো (Dog-faced water snake)

৫. জল ককরাল (Enhydrina schistosa) (মবষধর)

গাছের সাপ : মবষহীন

১. কালনামগনী (Common flying snake)

২. কাঁে সাপ (Common cat snake)

৩. কবত আেো (Common bronze back tree snake)

৪. লাউডগা (Common vine snake)

৫. কগছো কবাো (Pit viper)

উকলেে্য, স্ি, িামের মনচ, গাছ ও জকির মবষহরীন সাকপকের িকধ্য 

কবশ েকয়েমে ক্ষরীণমবষ সাপ রকয়কছ, যাকের অািাো েকর উকলেে েরা 

হি না। োরণ, মববতগেকনর ধারায় একের মবষথমি প্ায় অবিুপ্ত এবং 

মবষেঁাত কচায়াকির কশষ প্াকন্ত অবমস্তর জন্য একেরকে এেই তামিোয় 

রাো রকয়কছ। গাকছর সাপ কগকছাকবাো-কে মবকশষজ্রা মবষধকরর তামিোয় 

করকেকছন। এেইভাকব একের মবষেঁাত ও কচায়াকির কশষ প্াকন্ত অার 

মবষথমি এতোই কছাকো হকয় কগকছ কয ওই পমরিাণ প্াণঘাতরী মবষ (১০০ 

মিমিগ্রাি) মবষথমিকতই থাকে না োকজই িানুষ িারা যাওয়ার কোকনা 

সম্াবনাই কনই, শুধুিাত্র এেটু কিািা ও যন্ত্রণা হয় িাত্র। অথগোৎ যাকের 

োিকে িানুষ িারা যায়, অার যাকের োিকে িারা যায় না— এই দু-ভাকগ 

মবভতি েরা হকয় মবষধর ও মবষহরীনকেরকে।



ãîüý¯üý•Ì ãEïQ°ƒ ·yÍ¢î

èüýÓÌ ï·Þ¡Ì

Ú^a÷u (Ophiophagus hannah)& ï·Þ¡Ì ãî¯, µyî ;üýc/ 
ÓÇ»îË 12-15 µóp/ ï·üýÛ»Ì ã·üýaüýË ·üýuî µyîÉñN ï·Þ¡Ì ãî¯/ 
UÁðÌ e_üýÓ ·ã·îã/ ï·üýÞÌ ¡Ì¢ å£îËñï·Þ (Neurotoxin)/



ýUîTüýÌî (Naja naja)& ï·Þ¡Ì ãî¯, µyî ;üýc/ µyîÌ 
ý¯cüý¢ ŒîüýI U ïaì/ 4-5 µóp ÓÇ»î/ ÝßJ eîËUî ¯c¦•/ ï·üýÞÌ 
¡Ì¢ å£îËñï·Þ/



ýI>üýp (Naja kaouthia)& ï·Þ¡Ì ãî¯, µyî ;üýc/ µyîÌ 
ý¯cüý¢ ýUîÓ ( ) ïaì ý•üýT ãéüýe< ýa¢î ÉîË/ ÓÇ»îË 5-6 
µóp/ eÓîÚüýËÌ IîcîIîïc ý·ïÚ ŒîüýI/ ï·üýÞÌ ¡Ì¢ å£îËñï·Þ/



ÚGîTîÅñïp (Bungarus fasciatus)& ï·Þ¡Ì ãî¯, µyî ý¢</ 
ÓÇ»îË 5-6 µóp/ UîüýË éÓñ• C IîüýÓî aCuî ¯ïp ý•üýT ãéüýe< 
ýa¢î ÉîË/ Tñ· Úî§ƒ, ¡ðÌUï‚/ Ìîüý‚ ý·Ì éË/ ITüý¢î IîÅuîË 
¢î ·Ìl IîÓîe C :¢Êî¢Ê ãî¯ ýTüýË ¯ÐIûï‚Ì ÁîÌãîÅÊ ·eîË 
ÌîüýT/ ï·üýÞÌ ¡Ì¢ å£îËñï·Þ/

IîÓîe (Bungarus caeruleus)& ï·Þ¡Ì ãî¯, µyî ý¢</ 
ÓÇ»îË 3-4 µóp/ ÅîŒî :üý¯QîIû‚ ýcîüýpî, aIaüýI IîÓüýa ·î 
¡õãÌ ÌE-AÌ ÚÌðÌ/ Ìîüý‚ ·îÌ éË/ ï·cî¢îË IîÅuîË& Éî ï·üýÛ» 
ï·ÌÓ/ AïÚËîÌ Åüý¡Ê ã·üýaüýË ï·Þ¡Ì/ ï·üýÞÌ ¡Ì¢ å£îËñï·Þ/



a«üý·îuî (Daboia russelii)& ï·Þ¡Ì ãî¯, µyî ý¢</ ÓÇ»îË 
2-3 µóp/ ÅîŒî ý‚üýIîüý¢î aÊî²î/ ýÅîpîüýãîpî ýaéîÌî, ÅîŒî ýŒüýI 
ÓÊîe ¯ÉÍ§ƒ ï‚¢ ãîïÌ ýUîÓîIûï‚ •îU ;üýc Éî ý•üýT ãéüýe< 
ýa¢î ÉîË/ ÓîïµüýË IîÅuîüý‚ ¯îüýÌ/ ï·üýÞÌ ¡Ì¢ ÌN ¢îÚIîÌð 
(Haematotoxin)/



ýéüýÓ (Amphiesma stolatum)& ï·Þéð¢, ÓÇ»îË 1-1.5 µóp/ 
•ñüýpî ·î•îïÅ ÌE-AÌ •îU ÅîŒî ýŒüýI ÓÊîe ̄ ÉÍ§ƒ ý¢üýÅ Aüýãüýc/ ·îUî¢ 
ãé ã·Í‰ ýZîÌîüýµÌî IÌüý‚ ý•Tî ÉîË/ ï•üý¢Ì ý·Óî aÓîaÓ IüýÌ/

èüýÓÌ ï·Þéð¢

•Gîuîã (Ptyas mucosus)& ï·Þéð¢, ÓÇ»îË 5-6 µóp/ ·üýuî 
ýaîT, ãõGaîüýÓî ÅñT C ýaI ýaI •îU ãé Ÿô‚Uï‚ ý•üýT ãéüýe< ýa¢î 
ÉîË/ ï•üý¢Ì ý·Óî ã·Í‰ ZñÌüý‚ ý•Tî ÉîË/ <G•ñÌ ¡¸Eã IÌüý‚ Cåƒî•/



¯ñGüýË (Typhlops beddomei)& ï·Þéð¢, ÓÇ»îË 5-6 <ïl/ 
ÅîïpÌ ï¢üýa ŒîüýI/ ¯ùïŒ·ðÌ ã·üýaüýË ýcîüýpî ãî¯/ AüýI :¬ 
ãî¯C ·üýÓ/ ý¯îIîÌ ÓîÁÍî, ýIGüýaî ¯ÐÁûï‚ TîË/

ZÌïaï‚ (Lycodon aulicus)& ï·Þéð¢, ÓÇ»îË 2-3 µóp/ ÅîŒî 
ýŒüýI aCuî ¯ïp ŒîüýI Éî ÓÊîüýeÌ Iîüýc ïÅïÓüýË ÉîË/ ·î•îïÅ 
ÌE, ZüýÌ ·î ·îÌî¦•îÌ IîcîIîïc ZñÌüý‚ ý•Tî ÉîË/ Ìîüý‚ ý·Ì éË/



>•ËIîÓ (Oligodon ornensis)& ï·Þéð¢, 2-3 µóp ÓÇ»î/ 

ÅîŒîÌ C¯Ì >Õpîüý¢î (^) ïÁ ;Iûï‚Ì •îU/ ãîÌî ÚÌðüýÌ IîüýÓî 
¯ïp/ ï¢Ìðé, Tñ· IÅ ý•Tî ÉîË, ã¬ÊîË ·îÌ éË/

ýQ‚üýÅüýp (Argyrogena fasciolata)& ï·Þéð¢, 2.5-3 µóp/ 
·î•îïÅ ÌE/ ¡î¢ ýQüý‚ ŒîüýI/ •GîuîüýãÌ ·îbaî ·üýÓ ÁóÓ éË/ 
ï•üý¢Ì ý·Óî ý•Tî ÉîË, <G•ñÌ ï¯ÐË Tî•Ê/



ÅËîÓ (Python molurus molurus)& ï·Þéð¢, 25 µóp ¯ÉÍ§ƒ 
ÓÇ»î éË A< ýUîüý‰Ì ãî¯/ A< ãî¯ ï¢FÛ»îüýã Åî¢ñÞ ýpüý¢ ý¢Ë 
·üýÓ ãÆ¯õyÍ Ãî§ƒ ¡îÌyî aîÓñ ;üýc/ A< ýUîüý‰Ì ãî¯ ï·üýÛ»Ì Åüý¡Ê 
ã·üýaüýË ·üýuî/ ãñ¦•Ì·üý¢Ì e_üýÓ ý•Tî ýÅüýÓ/



IîÓ¢îïU¢ð (Chrysopelea ornata)& ï·Þéð¢, Uîüýc ŒîüýI/ 
2-3 µóp ÓÇ»î/ A‚ ÌE-AÌ ·îéîÌ ;Ì ýIîüý¢î ãîüý¯Ì ý•Tî 
ÉîË ¢î/ A< ãî¯ ï¢üýË :üý¢I UÔ±UîŒî aîÓñ ;üýc/ AüýI >u óKó 
ãî¯C ·üýÓ/ •ïQy 24 ¯ÌU¢îÌ ãñ¦•Ì·üý¢Ì ·î•î·¢, ·îÌô<¯ñÌ 
:lÓ C ýãî¢îÌ¯ñüýÌÌ AIîEüýÚ ý•Tî ýÅüýÓ/

UîüýcÌ ãî¯



IGîu ãî¯ (Boiga trigonata)& ï·Þéð¢, Uîüýc ŒîüýI, Åîïpüý‚C 
ý•Tî ÉîË/ ÓÇ»îË 2-2.5 µóp/ A< ãîüý¯Ì ýaîT ï·uîüýÓÌ Åüý‚î 
‚î< ï·uîÓüýaîüýTî ·üýÓ/ ÁË ý¯üýÓ ÚÌðÌpîüýI Ió|Óð ¯îïIüýË 
ÅîŒî ãîÅüý¢Ì ï•üýI cñGüýu ý•Ë/ ï•üý¢Ì ý·Óî aÓîaÓ IüýÌ/

ý·‚ ;cuî (Dendrelaphis tristis)& ï·Þéð¢, Uîüýc ŒîüýI, 2-3 
µóp Åüý‚î ÓÇ»î/ cpµüýp å»Áî·, AI Uîc ýŒüýI :¢Ê Uîüýc ÓîïµüýË 
ýÉüý‚ ¯îüýÌ/ ï•üý¢Ì ý·Óî aÓîaÓ IüýÌ/ µïuE, ý¯îIî ï¯ÐË Tî•Ê/



ýUüýcîüý·îuî (Trimeresurus albolabris)& ï·Þ¡Ì, Uîüýc 
ŒîüýI/ ÓÇ»îË 2-3 µóp/ ã·ñe ÌE, ÅîŒî ï‰üýIî¢î, ÅñT ýÁGî‚î/ 
ï·Þ•Gî‚ ÅîïuÌ ýÚÞ ¯Ðîüý§ƒ ŒîüýI ‚î< ¯Üaî‹•§ƒð ãî¯C ·üýÓ/ A< 
ãîüý¯Ì IîÅüýu Åî¢ñÞ ÅÌîÌ ýIîüý¢î ãÇÂî·¢î ý¢</ ãñ¦•Ì·üý¢Ì 
·î•î·üý¢< Aüý•Ì ý•Tüý‚ ¯îCËî ÉîË/ ï•üý¢Ì ý·Óî aÓîaÓ IüýÌ/

Óî>sUî (Ahaetulla nasuta)& ï·Þéð¢, Uîüýc ŒîüýI/ ãÌô, 
ã·ñe ÌE ýÉ¢ Óî>UîüýcÌ sUî, ÅñT ãõGaîüýÓî/ ýaîT ‚óüýÓ ý¢Ë 
AÅ¢ Ãî§ƒ ¡îÌyî aîÓñ ;üýc/ ï•üý¢Ì ý·Óî ý•Tî ÉîË/ Ÿô‚ IüýÅ 
Éîüýbc ï·ïÁ¨£ ·ØIXïÓüý‚/



eÓüýwGîuî (Xenochrophis piscator)& ï·Þéð¢, ïÅïà eüýÓ 
ŒîüýI/ ÓÇ»îË 2-3 µóp/ ÌîUð ãî¯, ï•üý¢ C Ìîüý‚ •ñ-ãÅüýË< ãÅî¢ 
ãïOË/ ï¢ï·ÍÞ ãîüý¯Ì Åüý¡Ê A< ãîüý¯Ì IîÅu ã·üýaüýË ý·ïÚ/

eüýÓÌ ãî¯

ýÅüýpïÓ (Atretium schistosum)& ï·Þéð¢, ïÅïà eüýÓ, 
Iî•îÅîïpüý‚ éîüýÅÚî< ý•Tî ÉîË/ ÓÇ»îË 1.5-2 µóp/ ÅîŒîÌ ï•Ipî 
ãÌô, ý¯p ýÅîpî/ ãETÊî Ÿô‚ IüýÅ ;ãüýc/ ÅÚîÌ ÓîÁÍî ýTüýË 
¯ÐÁ÷‚ >¯IîÌ IüýÌ/ ã¬ÊîË aÓîaÓ IüýÌ/



UîE ýÅüýpïÓ (Enhydris enhydris)& ï·Þéð¢, ý¢î¢î eüýÓÌ 
ãî¯/ ÓÇ»îË 2-3 µóp/ ¢•ðüý‚ ÁîpîÌ ¯Ì Tî¢î-Tüý¦• Åîc ýTüý‚ 
ý•Tî ÉîË A< ï¢Ìðé ãî¯ïpüýI/ ï•üý¢ Ìîüý‚ ãïOË/

IóIóÌÅñüýTî (Cerberus rynchops)& ï·Þéð¢, ý¢î¢î eüýÓÌ 
ãî¯, ÓÇ»îË 2 ýŒüýI 4 µóp/ ý·Ú ýÅîpîüýãîpî ýaéîÌî/ ¢•ðüý‚ 
ýeîËîüýÌÌ ãÅË eüýÓÌ ïI¢îÌîË ý•Tî ÉîË/ ý¯üýpÌ ï•üýI 
;uî;ïu Áîüý· éÓñ• C ãî•î ITüý¢î-·î IîüýÓî ¯ïp ŒîüýI/



eÓ ýIÌîÓ (Enhydrina schistosa)& ‚ð·Î ï·Þ¡Ì, ãîÅñïŸI 
ãî¯, ýeîËîüýÌ ¢•ðXüýÓîüý‚ aüýÓ ;üýã, ÅñüýTÌ ï•Ipî ãÌô, ÓÊîüýeÌ 
ï•Ipî aÊî²î C aCuî éË/ ã· ÓÊîe aÊî²î ãîÅñïŸI ãî¯< 
ï·Þ¡Ì/ ÅîïuÌ ýÚÞ ¯Ðîüý§ƒ Aüý•Ì •ñüýpî ï·Þ•Gî‚ ŒîüýI/ ï·üýÞÌ 
¡Ì¢ å£îËñï·Þ/



IîÅu

ï·Þéð¢ ãîüý¯Ì IîÅu
(ãî¡îÌy‚ :¡Í ·ù„îIîüýÌ :üý¢IXïÓ •îU ý•Tî ÉîË)

ï·Þ¡Ì ãîüý¯Ì IîÅu
(ãî¡îÌy‚ •ñïp •îU ý•Tî ÉîË)
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আিাছদর িৃতুযুর সািছন দাঁে করায় যারা

আিরা জানিাি সাপ িাত্রই মবষধর নয়। সািুমদ্রে মবষধর সাপমেকে বাে 

মেকি, স্কি কিাে ৬মে মবষধর— কেউকে, কগােকরা, শঙ্খচূে, োিাজ, 

শাঁোিুমে, চ্রিকবাো। এর িকধ্য শঙ্খচূে ও শাঁোিুমেকে ভকয়র তামিো 

কথকে বাে কেওয়া হকছে োরণ এই দুজকনর োিকের ঘেনা পমচিিবকঙ্গ 

কনই বিকিই চকি।

কািে ঘোয় িহাচার (Big Four)

িকন রােকবন কেউকে, কগােকরা, োিাজ ও চ্রিকবাো— এই চাকরর োিকে 

িানুষ িারা যায় পমচিিবছগে। অার িাত্র এেো সাপ ফুরষা (Saw scaled 

viper) যুতি হকি (যা পমচিিবকঙ্গ কনই) কিাে হয় পঁাচো মবষধর— এই 

িহা পঁাকচর োিকে োরতবছষগের িানুষ িারা যায়।

চারছে মবষধছরর মবনযুাস সবগেত্র এক নয়

উত্তরবকঙ্গ দুকো মবষধরকে কেো যায়— কগােকরা, োিাজ (প্চুর শাঁোিুমে 

আকছ)। েমক্ষণ ২৪ পরগনা— োিাজ, কেউকে, চ্রিকবাো। সুন্দরবন 

অঞ্চি (েমক্ষকণ-১৩, উত্তকর-৬ ব্লে)— োিাজ, কেউকে। বােবামে সব 

কজিাকতই েি-কবমশ চারকে মবষধকরর কেো কিকি।

আঞ্চমলক নাছির পমরমচমত

গ্রাি-বাংিায় িানুষকের িুকে িুকে কিকর এিন মেছু সাকপর নাি যা 

আেকত এেই সাপ। মবভ্ামন্ত েিাকত সংগৃহরীত আঞ্চমিে নাি কেওয়া হি।
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সাছপর নাি             আঞ্চমলক নাি

ককউছে েমরশ, আি কেউকে, োি কেউকে, শািুে ভাঙ্গা কেউকে, 

পদ্ম কেউকে, কগাকিা।

কগােছরা দুকধ কেউকে, তপ্ , কগাকিা, েমরশ কেউকে, রাজ সাপ।

কালাজ কিািনামচমত, োিমচমত, মচমত, কেঁকথাকবাো, ঘািচাো, 

চািেেষা, তেকয় োিাজ।

িাঁোিুমে রাজসাপ, দু-িুকো, শমঙ্খনরী, রাজবংশরী।

চন্দ্রছবাো প্েরীকপ কবাো, েিা কবাো, কবাো, ধূকসা কবাো, বাঁশ 

কবাো।

িঙ্খচূে শঙ্খরাজ, রাজসাপ।

সাপ কেন কািোয়

সাপ সিয় ধকর োিোয় না কযিন সমত্য কতিন এেো মনমেগেটি সিয়োকির 

(Time frame) িকধ্যই সাধারণত োিে ঘকে এিনেরী মেছু মবষহরীকনর 

োিকের কক্ষকত্রও েথামে সমত্য।

িছন রােছত হছব

সব প্জামতর সাকপরই এেো মনমেগেটি এিাো আকছ কযোকন কস স্ছেন্দ 

ও মশোর েকর। োবার বা মশোর কোথায় থােকত পাকর তা সাকপকের 

প্কৃমতগত ক্ষিতা। তাই সাকপকের কসই জায়গাকতই কবমশ গমতমবমধ িক্ষ্য 
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েরা যাকব কযোকন তার মশোর মিিকব। কসোকন িানুকষর অনুপ্কবশ 

ঘেকি োিে ঘেকব। এেইভাকব িানুকষর আবাসস্ি বা োছাোমছ যমে 

মশোর থাকে কসোকনও োিে ঘোর সম্াবনা কবকে যাকব।

মবষধর সাছপছদর কািছের সিয়

 রিমিক সাপ কোর সকাল দুপুর মবছকল সন্যুা িতাংি রামত্র

 সংেযুা  কবলা কবলা কবলা কবলা কবলা মহসাছব কবলা

   ৪-৮ ৮-১২ ১২-৪ ৪-৬ ৬-৮ ৮-১০ ১০-৪

 ১. োিাজ      ১ ৯৯

 ২. কেউকে/ ৫০ ´ ´ ৩০ ১৫ ৫ ´
  কগােকরা

 ৩. চ্রিকবাো ২০ ৪৫ — ৩ ৩০ ২ ´

মবষহীন সাছপর কািছের সিয়

 রিমিক সাপ কোর সকাল দুপুর মবছকল সন্যুা িতাংি রামত্র

 সংেযুা  কবলা কবলা কবলা কবলা কবলা মহসাছব কবলা

   ৪-৮ ৮-১২ ১২-৪ ৪-৬ ৬-৮ ৮-১০ ১০-৪

 ১. োঁোস ´ Ö ´ Ö ´ ´ ´

 ২. ঘরমচমত ´ ´ ´ ´ Ö ´ ´

 ৩. জিকোঁো ´ Ö ´ ´ Ö ´ ´
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ককান সাছপর ককাথায় কািছের সম্াবনা (িতাংি মহসাছব)

ঘর, বারান্দা ২০ ফুে োিাজ-৯৯, কেউকে-২, ঘরমচমত-৮০, 

োঁোস-১০

উঠান, বাগান ৪০ ফুে োঁোস-৮০, জিকোঁো-১০, ঘরমচমত-১৫, 

োিাজ-১, কেউকে-২৫, চ্রিকবাো-৪০

পুকুর ও সংিগ্ন এিাো ৮০ ফুে োঁোস-৫, ঘরমচমত-৫, জিকোঁো-৭০, 

কিকেমি-৭০, কেউকে-৩৫, চ্রিকবাো-৪০

রাস্তা ও ধান জমি, উঁচু মেমব ঊর্গে কিকেমি-৩০, জিকোঁো-২০, োঁোস-৫, 

কেউকে-৩৮, চ্রিকবাো-২০

অনযুানযু প্ািীর কািে (প্ািঘাতী নয়)

 মবোনায় (রাছত) অনযুত্র

 মবছা, িােেসা, ইঁদুর োঁেো মবছা

 মপঁপকে (বে) মচংমে কপাো, কজাঁে

  ভরীিরুি, োো, কোঁচা

কািে ও লষেি কদছে সাপ কচনা

জানা প্কয়াজন, সাপ তার োিকের মবকশষ মচহ্ণ ও িক্ষণ করকে যায়। 

কযিন— (১) োঁকতর োগ, (২) রতিরস চুঁইকয় পো, (৩) অসহ্য যন্ত্রণা, 

(৪) ক্ষতস্ান কিািা, (৫) অন্যান্য উপসগগে।
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১. দাঁছতর দাগ  মবষধর : ক্ষতস্ান ভাকিাভাকব পররীক্ষা েরকত হকব। 

ভয় ভরীমত অকনে েকি যাকব। কো যাকব, কেবিিাত্র 

মবন্দু আোকর দুকো োঁকতর োগ থােকব, মঠেিকতা 

েংশন েরকত না পারকি এেমে োগও হকত পাকর।

  মবষহীন : োিকের পর দুই বা তার কবমশ পর 

পর কছাকো আঁচকের িকতা োগ থােকব।

২. রক্ত চঁইছয় পো মবষধর : ক্ষতস্ান কথকে হিকে রতিরস বার হয়, 

সকঙ্গ কচাঁয়াকনা রতি থােকত পাকর।

  মবষহীন : োিে গভরীর হকি ক্ষতস্ান কথকে 

তাজা িাি রতি বার হয়। পরবতগেরীকত রতি জিাে 

কবঁকধ োিকচ আোর ধারণ েরকব।

৩. অসহযু যন্ত্রিা মবষধর : ক্ষতস্ান অসহ্য যন্ত্রণা েরকব এবং এ 

যন্ত্রণা ক্ষতস্ান কথকে সারা কেকহ রিিশ ছমেকয় 

পেকব এবং সিকয়র সকঙ্গ সকঙ্গ তা বােকত 

থােকব (ব্যমতরিি োিাজ সাপ, োিকের পর 

এেটু মিস্ মিস্  েকর িাত্র, জ্ািা-যন্ত্রণা হয় না)।

  মবষহীন : সািান্য জ্ািা েরকত পাকর যা সিকয়র 

সকঙ্গ সকঙ্গ েিকত থাকে।

৪. ষেতস্ান ক�ালা মবষধর : মেছুক্ষকণর িকধ্যই ক্ষতস্ান ফুিকত 

থােকব।
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  মবষহীন : হাল্া ফুিকত পাকর তকব মেছুক্ষকণর 

িকধ্যই েিকত থাকে।

৫. অনযুানযু উপসগগে মবষধর : িুে কথকে িািা মনঃসরণ। কচাকের 

পাতা পকে আকস (Ptosis)। বোসেটি শুরু 

হয়, হৃৎমপণ্ড বন্ হকয় করাগরী িারা যায়। িকন 

রােকত হকব, চ্রিকবাোর কক্ষকত্র োিকের এে 

ঘণ্ার িকধ্য আরিান্ত স্ান ফুকি মদ্গুণ হয় এবং 

কচাকের পাতা পকে আসা বা বোসেটি কেো যায় 

না।

কালাজ সাপ কািছের মবছিষ লষেি

োিাজ মবছানায় উকঠ ঘুিন্ত িানুষকে োিোয়। মবকষর মরিয়ায় আরও 

গভরীর ঘুকি মনিগ্ন হয়। ঘুি ভাঙার পর ধাকপ ধাকপ কয সেি িক্ষণ 

প্োশ পায় তা মনকচ কেওয়া হি—

 ১. োিকের এে কথকে কেে ঘণ্া পর শুরু হয় কপে ব্যথা। 

 ২. হাত ও পাকয়র গাঁকে গাঁকে ব্যথা।

 ৩. সারা শররীকর ব্যথা। 

 ৪. বমি অথবা বমি বমি ভাব।

 ৫. পায়োনা অথবা পায়োনার কবগ।

 ৬. গিায় ব্যথা।
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 ৭. িুে কথকে িািা মনঃসরণ।

 ৮. নামে স্কর েথা।

 ৯. কচাকের পাতা পকে আসা (Ptosis)।

 ১০. অজ্ান হকয় যাওয়া।

সাপ কািছেছে মকন্তু কতষেি পর মবষমরিয়া

সাপ োিোকনার আধ ঘণ্া কথকে এে ঘণ্ার িকধ্য সাধারণত মবষমরিয়ার 

িক্ষণ প্োশ পাকব। সাকপর মবকষর উপাোন ও িাত্রা মবমভন্ন হওয়ায় 

করাগরীর গে িৃত্্যর সিয় মবমভন্ন হয়।

 সাছপর নাি িৃতুযুর সিয় গে

১. োিাজ ১৫ মিমনে কথকে ৪ ঘণ্া ২ ঘণ্া  

  ৩০ মিমনে

২. কেউকে ও কগােকরা ৩ ঘণ্া কথকে ৮ ঘণ্া ৬ ঘণ্া

৩. চ্রিকবাো ৪৮ ঘণ্া কথকে ৭ মেন ৩ মেন

সাছপর িুছের মবষ

 সাছপর নাি িারি মবছষর পমরিাি মবছষর ধরন

১. োিাজ  ১ মিমিগ্রাি স্ায়ুকোষনাশোররী  

    (Neurotoxic)
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 সাছপর নাি িারি মবছষর পমরিাি মবছষর ধরন

২. কেউকে  ১৫ মিমিগ্রাি ’’

৩. কগােকরা ১৫ মিমিগ্রাি ’’

৪. শঙ্খচূে  ১২ মিমিগ্রাি ’’

৫. শাঁোিুমে ১০ মিমিগ্রাি ’’

৬. চ্রিকবাো ৪২ মিমিগ্রাি রতিকোষনাশোররী 

    (Haematotoxic)

সাপ কািছের পর

কযকোকনা োিকের কক্ষকত্র প্ধান শুশ্রূষাোররীর সমঠে পেকক্ষকপই করাগরীর 

িানমসে, শাররীমরে ও আমথগেে ক্ষমত বহুিাংকশ েমিকয় আনা সম্ব।

প্াথমিক শুশ্রূষা

১. করাগরীর প্মত কধকয় আসা উপকেশ বন্ েকর আবেস্ত েরা।

২. কবমশ হাঁোচিায় কবমশ মবষমরিয়া। তাই তা বন্ েরা।

৩. সাবান ও জি মেকয় ধুকয় কেওয়া।

৪. শতি বাঁধন অমতমরতি মবপকের োরণ। শুধুিাত্র িানমসে শামন্তর জন্য 

হাল্া বাঁধন মেকত পাকরন মেন্তু পাঁচ মিমনে পর পর জায়গা বেি 

েরকত হকব। বাঁধকন মবষ করাো যায় না।

৫. ওো, কিৌিমব-সহ অপররীমক্ষত ওষুধ কথকে করাগরীকে েূকর রাো।
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৬. দ্রুততার সকঙ্গ সরোমর হাসপাতাকি আনা ও করাগরীর পাকশ কথকে 

সিস্যা ও পমরবতগেনগুকিা মচমেৎসেকে জানাকনা।

 এই পধিমতকত েি সিকয়, েি েরকচ দ্রুত আকরাগ্যিাভ তথা 

হামসিুকে বামে কিরা সম্ব।

সংছষেছপ িছন রােছত হছব— ‘RIGHT’ (রাইে)

১. R – Reassurance (মরঅ্যাসুকরন্স) অাবেস্ত েরা। করাগরী-সহ 

পমরজনকে।

২. I – Immobilization (ইিকিামবিাইকজশান) নোচো বন্ েরা।

৩. GH – Go to Hospital (কগা টু হস্ মপোি) হাসপাতাকি যাও। কিান 

েকর মনেেতি হাসপাতাকি কযকত হকব। কযোকন— (ে) এমভএস, 

(ে) মনওমটিগমিন, (গ) অ্যাকট্ামপন এবং, (ঘ) অ্যাম্নামিন ওষুধ 

অাকছ।

৪. T – Tell Doctor (কেি িক্টর) িাতিারকে বিুন। োিকের পর 

কথকে হাসপাতাকি অাসা পযগেন্ত করাগরীর েরী েরী সিস্যা হকয়কছ তা 

জানাকত হকব।

মচমকৎসা সম্পছকগে ভ্ান্ত ধারিা

১. মপকঠ থািা বমসকয় মবষ নািাকনার কচটিা েকরন অকনকে। িন্ত্র নয়, 

মপকঠ থািা বকস মবকশষ োয়োয় যা সেকিই পাকর।
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২. ক্ষতস্াকন িুরমগর িিদ্ার ছুকি মবষ নািাকনার কচটিা েকর। োজো 

অননমতে ও মবপেজনে।

৩. ক্ষতস্ান মচকর বা কেকে িুে মেকয় চুকষ রতি বার েরার কচটিা েকরন। 

েুবই মবপেজনে।

৪. মবষ কশাষকণর জন্য মবষহমর পাথর বসাকনা হয়। এিন কোকনা যন্ত্র 

আজও আমবষ্কৃত হয়মন যা রকতি মিকশ যাওয়া মবষ মনষ্ামশত েকর।

৫. ওো-গুমনন বা কিৌিমবরা িন্ত্র ও কশেকের সাহাকয্য মবষ নািাকনার 

কচটিা েকরন। জানা প্কয়াজন, একের এরেি কোকনা ক্ষিতাই কনই।

৬. োিাজ, কেউকে, চ্রিকবাো ও ফুরসা— এই চারমে সাকপর মবষ মেকয় 

জরীবনোয়রী ওষুধ অ্যামটিকভনি মসরাি (AVS) ততমর হয়। কযকোকনা 

সাপ োিোকি বা সকন্দহজনে কক্ষকত্রও এই ওষুধ প্কয়াকগ কোকনা 

ক্ষমত হয় না।

ককাথায় মচমকৎসা

সরোমর হাসপাতাকিই সমঠে মচমেৎসা পাওয়া যায়। কসোকনই কিকি 

সাকপর োিকে এেিাত্র জরীবনোয়রী ওষুধ অ্যামটিকভনি মসরাি বা AVS। 

সাকপর মবষ কথকে ততমর এই ওষুধমে। যা মবনািূকি্য পাওয়া যায়। সাকপর 

মবষ কথকে ততমর এই ওষুধমে অথগোৎ মবকষ মবকষ মবষক্ষয়। চারকে সাকপর 

মবষ (কগােকরা, োিাজ, চ্রিকবাো, ফুরষা) কঘাোর শররীকর অল্প অল্প 

েকর কেওয়া হয়। কঘাোর শররীকর প্মতকরাধ ক্ষিতা (ইমিউমনমে) ততমর 
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হকয় কগকি রতিরস কঘাোর শররীর কথকে বার েকর জরীবাণুিুতি েরা সহ 

অন্যান্য ক্ষমতোরে পোথগে বার েকর তা কবাতিজাত বা অ্যাম্পুকি ভরা 

হয়। এইভাকবই ততমর হয় এেিাত্র জরীবনোয়রী ওষুধ AVS। যা মবনািূকি্য 

সরোমর হাসপাতাি কথকে পাওয়া যায়। তাই অপররীমক্ষত িতাপাতা বা 

কশেে-বােে নয়, ভরসা থাে মবজ্াকন।

হাসপাতাছল যাওয়ার পছথ

গ্রািরীণ এিাো কথকে মবষধকর োো করাগরীকে মনকয় হাসপাতাকি কপৌঁকছাকত 

কেমর হকি পকথর িকধ্য সিস্যা ও সিাধান—

১. বমি : সকঙ্গ সকঙ্গ উপুে েকর শুইকয় রােুন এবং িুকের কভতরো 

পমরষ্ার েকর মেন।

২. লালা : িািা পেকি পাশ মিমরকয় শুইকয় রােুন। িাকে িাকে রুিাি 

দু-আঙুকি জমেকয়, িুকে ঢুমেকয় পমরষ্ার েরুন িািা। অত্যমধে 

িািা জমনত োরকণ বোসনািরী অবরুধি হকয় করাগরী িারা কযকত পাকর।

৩. শ্াসকষ্ট : করাগরীর িুকে িুে মেকয়, নাে কচকপ করকে কজাকর বোস 

মেন। প্কয়াজকন িুকে রুিাি মেকয় কেকবন। বোস ছাোর জন্য এেটু 

সিয় মেন। আবার এেই পধিমত অনুসরণ েরুন।

৪. বুছক িযুাসাজ : হৃেযন্ত্র চািু রাোর জন্য, দুই বুকের িােোকন 

আপনার বাি হাকতর তািু করকে তার ওপর িান হাত করকে চাপ 

মেন।
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যেন কয-রেি অবস্া তেন কস-রেি পধিমত অবিম্ন েরকত েরকত 

মনকয় চিুন হাসপাতাি। সাবধান, করাগরীকে কোকনাভাকবই হাঁোচিা 

েরাকবন না।

হাসপাতাল মচমকৎসা

হাসপাতাকি কপৌঁকছাকনার পর মচমেৎসকের মচমেৎসাই কশষ েথা। সাধারণ 

িানুষকের আর মবকশষ মেছুই েরার থাকে না পযগেকবক্ষণ েরা ছাো। তবুও 

মচমেৎসা পধিমত জ্াতাকথগে সংকক্ষকপ কেওয়া হি।

মবষধর

 স্ায়ুকোষনাশোররী রতিকোষনাশোররী

 (Neurotoxic) (Haematotoxic)

 োিাজ, কেউকে, কগােকরা চ্রিকবাো

 AVS AVS

 Atropin, Neostigmyne

১০-ভাওকয়ি (অ্যাম্পুি) AVS মেকয় মচমেৎসা শুরু হয় (মববে স্াস্্য 

সংস্ার (WHO) মনকেগেমশো অনুসাকর)

পরবতগেরীকত সমঠে সিকয় সমঠে পমরিাকণ AVS চামিকয় যাকবন 

মচমেৎসে যতক্ষণ না করাগরী সুস্ হয়।
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সাপ ও অনযুানযু প্ািীর কািে

(তাৎষেমিক করাগ মনিগেয় পদ্ধমত)

মেকন বা রাকত, প্াণরীমেকে কেো যাে বা না যাে, োিে ঘেকি ভয় না 

কপকয় মনকচ কেওয়া ‘আে সূত্র’-কে অনুধাবন ও অনুসরণ েকরন তকব 

মনকজই মসধিাকন্ত কপৌঁকছাকত পারকবন োর োিে?

আে সূত্র

১. োিকের সিয়

২. কোন অবস্াকন োিে

৩. োিকের োগ

৪. উপসগগে

৫. সম্াব্য সাপ

৬. মবষধকরর মবন্যাস

৭. পযগেকবক্ষকণর সিয়

৮. োিে মনবগোচন

সূছত্রর বযুােযুা

১. মেকন বা রাকত চিাচিোররী সাপ মে না (সাকপর পমরচকয় আকছ)

২. কভৌকগামিে স্ান— পুকুরপাকে, ঘকর, প্ভৃমত (কেওয়া আকছ...)

৩. মবষধর/মবষহরীকনর োিকের োগ কেওয়া আকছ

োিাজ

কেউকে

ে
ঁাে

াস

ঘরমচমত

জিকেঁাো

চ্রিকবাো

কগ
াে

করা
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৪. উপসগগে বা িক্ষণ কেওয়া আকছ

৫. প্ধানত ৭মে সাকপর োিে ঘকে পমচিিবকঙ্গ— োিাজ, কেউকে, 

কগােকরা, চ্রিকবাো (মবষধর) োঁোস, ঘরমচমত, জিকোঁো (মবষহরীন)

৬. চারকে মবষধকরর মবন্যাস সবগেত্র সিান নয়— িক্ষ্য েরুন

 কগােকরা, োিাজ — উত্তরবঙ্গ

 োিাজ, কেউকে — সুন্দরবন অঞ্চি (১৩মে ব্লে)

 োিাজ, কেউকে, চ্রিকবাো — েমক্ষণ চমবিশ পরগনা

 বামে কজিাগুকিাকত ৪মে মবষধর কেো যায়।

৭. োিে ও পযগেকবক্ষকণর সিকয়র ব্যবধাকন করাগ িক্ষণ প্েে হয় বা 

মেছুই হয় না। কবাো সম্ব করাগ কোন পযগোকয়।

৮. োিে মনবগোচন— প্শ্ন উত্তকরর িাধ্যকি দ্রুত মসধিান্ত োনকত সাহায্য েরকব।

সাছপর কািে ঘেছব কি যমদ

১. ধান-িাঠ বা কোপোে পমরষ্াকরর সিয় এেো িামঠর সাহাকয্য 

সািকনর জায়গাো নাোচাো েকর মনকত হকব (সাপ থােকি পািাকব)।

২. সব সিয় িকন রােকত হকব, কয স্ান কেো যাকছে না কসই স্াকন পা 

বা হাত বাোকনা চিকব না।

৩. মবছানা পমরষ্ার েকর িশামর ব্যবহার েরকত হকব (োিাকজর োিে 

ঘেকব না)।
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৪. ঘকর বা আকশপাকশ ইঁদুকরর গতগে থােকি তা বুমজকয় মেকত হকব।

৫. কভাকর ও সন্্যায় সতেগেভাকব চিাকিরা েরা েরোর। এই সিয় 

মবষধকররা সমরিয় হয়।

৬. বষগোোকি বামের আকশপাকশ কোপিুতি েকর মব্লমচং ছোকত হকব।

৭. হঠাৎ সািকন সাপ পেকি নোচো না েকর োঁোকত হকব— সাপ 

োিোকব না।

৮. বামেকত মবোি বা কুকুর থােকি সাপ ঢুেকব েি।

প্াকৃমতক োরসাছিযু সাছপর ভূমিকা

 সাপ কয প্ািীছদর োয় কয প্ািীরা সাপ োয়

 ইঁদুর ঈগি

 ব্যাঙ কপঁচা

 কপাো কগাসাপ

 িাছ কবমজ

 সাপ সাপ

প্াকৃমতে মনয়কি সাপ সাপকে কেকয় আপনার মনরাপত্তা তথা জরীবন 

সুরক্ষা েকর। আবার ইঁদুর-সহ কপাোকের কেকয় আমথগেে িাভ ঘোয়। 

োকজই আিাকের আকশপাকশ যত কবমশ সাপ তত কবমশ আিাকের িাভ।
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সাপছক বনু্ করছত হছব

১. সাপ প্মত বছর ভারতবকষগের এে চত্থগোংশ ইঁদুর ধবংস েকর।

২. এে কজাো ইঁদুর এে বছকর ৮৮৮মে ইঁদুকরর জন্ম মেকত পাকর।

৩. েশো োঁোস বা কেউকে িাকস ১৬০মে ইঁদুর োয়।

৪. সাকপর মবষথমি পমরকবকশর ক্ষমতের গ্যাস কশাষণ েকর।

৫. AVS ততমর হয় সাকপর মবষ কথকেই।

৬. ভরীষণ যন্ত্রণার ওষুধ ‘কোব্রামসিন’ ততমর হয় কেউকের মবষ কথকে।

৭. সাকপর মবষ মনকয় ে্যানসার করাকগর মচমেৎসার গকবষণা চিকছ।

৮. অািরা অবিুমপ্তর হাত কথকে প্াণরীমেকে বাঁচকত সাহায্য েমর।

িৃতুযুছত অনুদান

িৃত্্য সব সিকয়ই দুঃকের। তবুও হাসপাতাকি সাকপর োিকে িৃত্্য 

ঘেকি এেোিরীন এে িক্ষ োো অনুোন পাওয়া যায়। িৃত ব্যমতির 

মনেে অাত্রীয়কের অাকবেন েরকত হকব সিমটি উন্নয়ন অামধোমরে 

(BDO)-এর োকছ। এে সপ্তাকহর িকধ্য অাকবেন েরকত হয়। িয়না 

তেন্তর মরকপােগে প্কয়াজন। তকব, সরোমর হাসপাতাকি মচমেৎসে 

(মযমন মচমেৎসা েকরকছন) “সাকপর োিকে িৃত্্য” এই েথামে কিথ্  

সামেগেমিকেকে মিকে মেকি িয়না তেন্তর মরকপাকেগের প্কয়াজন হয় না। 

(G.O. No. 1482 FR/4P-3/04 Dt. 07.08.2008)।
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ছাত্র-ছাত্রীদের জন্য

ÅõÓÊ$ 25 pîIî Åî‰

ÉñïN·î•ð ãîEäJûï‚I ãEèî
IÊîï¢E, •ïQy 24 ¯ÌU¢î
www.jss-canning.org
ýéÔ±Óî<¢$ 9876543210 ÉñïN·î•ð ãîEäJûï‚I ãEèî




